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KOPERTA ZYCIA

TU J EST "Koperta zycia", to akcja skierowana do
mieszkahcéw Tarnobrzega, zwtaszcza oséb
koperta iycia chorych, starszych, samotnych i |
niepetnosprawnych. Koperta zawiera karte
informacyjng oraz dwie naklejki. Jedna z nich
nalezy przyklei¢ na otrzymanga koperte foliowa,
drugg na lodéwke, w ktorej koperta z danymi
medycznymi bedzie przechowywana.

Numer alarmowy 999
lub 112 Ankiete nalezy czytelne wypetnic¢ i podac

wszystkie niezbedne dane dotyczace stanu
zdrowia, m.in. na co choruje, jakie przyjmuje leki, informacje o przebytych operacjach
i zabiegach oraz o ewentualnych innych schorzeniach, np. alergie i uczulenia. Nalezy
podac takze dane kontaktowe do najblizszych oséb, ktére nalezy poinformowac w
razie potrzeby. Karta informacyjna powinna by¢ aktualizowana na biezgco, po kazdej
zaistniatej zmianie dotyczacej jej tresci.

Zawartosc¢ koperty utatwi zespotowi ratownictwa medycznego wykonywanie czynnosci
ratunkowych. W wypetnianiu karty beda pomagac pracownicy przychodni, ale takze
Urzedu Miasta (w Biurze Obstugi Interesanta - sala operacyjna - stanowisko nr 5),
MOPR oraz osoby realizujgce ustugi opiekuncze.

Karta Informacyjna

W karcie informacyjnej oprécz Panstwa imienia i nazwiska oraz numeru PESEL
powinny sie znajdowac wszystkie te dane, ktére mogga sie przydacd stuzbom
ratowniczym na wypadek koniecznosci udzielenia pierwszej pomocy m.in. nabyte i
obecne choroby, przyjmowane leki, alergie i uczulenia, przebyte operacje i zabiegi.
Dodatkowo nalezy podac dane kontaktowe do 0séb najblizszych, ktérych nalezy
powiadomic¢ w razie potrzeby.

Foliowa koperta



Czytelnie wypetniong karte informacyjna nalezy umiescic w foliowej kopercie i wtozy¢
do loddéwki. Dlaczego tam? Poniewaz lodéwka znajduje sie w kazdym domu, najtatwiej
jest jg zlokalizowac i jwest do niej tatwy dostep.

Schowanie koperty np. do szafki czy szuflady moze znacznie utrudni¢ jej znalezienie.

Najklejka

Dodatkowo na drzwiach lodéwki nalezy umiescic naklejke, aby oznaczy¢ miejsce
przechowywania Koperty Zycia. Dzieki temu ratownicy medyczni lub lekarz beda mieli
szybki dostep do podstawowych informacji o pacjencie, co utatwi postawienie jak
najszybszej diagnozy i zastosowanie trafnego i skutecznego leczenia.

Tarnobrzeska Koperte Zycia bedzie mozna odebraé w:

. Urzedzie Miasta

. Miejskim Osrodku Pomocy Rodzinie

. Gabinetach Lekarzy Rodzinnych

. Gabinetach Pielegniarek Srodowiskowych
. Zaktadzie Pielegnacyjno-Opiekuhczym
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W zataczniku informacja i ankieta do wypetnienia (karta informacyjna).



9 _ Kampania spolecxna miasta Tarnobrzeg

HASTA TARNOBRZ EGA

Kampania skierowana jest
do seniordw, 0s6b chorych,
samotmych i niepetnosprawnych \ -2
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KARTA FOLIOWA

W karcie informacyinej oprécz Pasistwa Czytolnie wypelniong kartg Dodatkowa na drzwiach loddwkl naleky
imienia | nazwlsha oraz numens PESEL infermacying nabaty umiedcls w oliows] emisdcié naklejks, aby oznacryé
pawinny sl znajdowad wszystkie te kopercia | whoiyd do loddwki. Diaczego misjsce przechowywania Koperty Zycin.
dane, ktbre mogy sy preydad shudbom tam? Poniewal loddwks najduje sie Dripkl tamu ratownicy medyeeni lub
ratownicTym na wypadek konlecznodcl w kaddym domu, najlatwie] jest | lekarz bgdg micli szybki dostgp do
udriglenia pierwsze] pomocy muin. Tlokalizowad | jest do nie) fahwy dostep, podstawowych informac]i o pacjencie,
nabyle | obecne charoby, pray/mowane Schowanie koperty np. do szafkl czy co uiatwi postawlenie jak najszybsze]
feki, alergle | uczulenia, preebyte souflady mobe macambe ulrudnié jej diagnozy | rastosowanie trafnege
aparacje | zabiegl, Dodathows naleky Frinlazianin. | skutecznegs leczenin.

podad dane kontaktowe do osdb
najbliksryeh, kKidryeh naledy powidomid
w razie potrzoby.

Tarnobrzeska Koperte Zycia bedzie mozna odebraé w:

1. Urzedzie Miasta
2. Miejskim Osrodku Pomocy Rodzinie

3. Gabinetach Lekarzy Rodzinnych
4. Gabinetach Pielegniarek Srodowiskowych
5. Zakladzie Pielegnacyjno-Opiekuniczym




