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SENIORZY

Rusza projekt wsparcia dla tarnobrzeskich seniorow

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Tarnobrzegu informuje, ze w ramach realizacji
projektu pn. ,Tarnobrzeg dla Senioréw” wprowadza innowacyjne formy wsparcia dla
niesamodzielnych senioréw tj. oséb 60 +, mieszkancéw miasta Tarnobrzega.
Uczestnikami projektu beda kobiety i mezczyzni (35 oséb) oraz 20 opiekundéw
nieformalnych (tj. oséb dorostych, sprawujgcych faktyczng opieke nad osobg
niesamodzielng i niepobierajgcych z tego tytutu zadnych swiadczeh pienieznych).

Projekt zaktada wprowadzenie nowoczesnych technologii w ustugach opiekunhczych w
postaci teleopieki dla 20 samotnie zamieszkujgcych lub przebywajgcych okresowo
samotnie w domu senioréw ( uczestnik projektu otrzyma zestaw : transmiter (zestaw
gtosnomoéwiacy) i opaske na reke), ktéra zapewnia szybki i tatwy sposoéb wzywania
pomocy w sytuacjach pogorszenia stanu zdrowia, zagrozenia zycia, nieszczesliwego
wypadku oraz innych potrzeb powiadomienia stuzb ratunkowych.

Kolejng innowacja jest wprowadzenie sgsiedzkich ustug opiekuhczych - 5-ciu
niesamodzielnych senioréw bedzie mogto korzysta¢ z pomocy oséb blisko
zamieszkujgcych. Ustugi beda dostosowane do indywidualnych potrzeb uczestnika
projektu i bedg obejmowac¢ pomoc w zakupach podstawowych artykutéw, pomoc w
przygotowaniu i podawaniu positkéw, prowadzeniu gospodarstwa domowego,
uiszczaniu optat, dotarciu do lekarzy, placéwek stuzby zdrowia i urzedéw uzytecznosci
publicznej, informowania rodziny i wtasciwych stuzb o pogorszeniu stanu zdrowia i
sytuacjach kryzysowych, a takze odwiedziny w szpitalu. 5 oséb swiadczacych
sgsiedzkie ustugi opiekuhcze bedzie zatrudnionych na podstawie umowy cywilno-
prawnej.

W ramach projektu przewidziany jest réwniez rozwdj dotychczas swiadczonych ustug
opiekunczych w miejscu zamieszkania polegajacy na rozszerzeniu Swiadczenia ustug o
weekendy, Swieta i dni wolne od pracy, a takze zwiekszeniu czasu Swiadczenia ustug o
godziny popotudniowe i wieczorne. Na potrzeby realizacji tego zadania zostanie
zatrudnione 2 osoby na umowe cywilno-prawng, ktére swoja opiekg obejmg co
najmniej 10-ciu Seniorow.



Ponadto Senior - uczestnik projektu bedzie mégt skorzystac z poradnictwa
psychologicznego, dietetycznego, pielegnacyjnego oraz poradnictwa w zakresie
rehabilitacji. Projekt przewiduje réwniez objecie wsparciem opiekunéw nieformalnych
seniorow uczestniczacych w projekcie w postaci poradnictwa psychologicznego oraz
szkolen w zakresie pielegnacji i rehabilitacji oséb starszych, a takze udzielania
pierwszej pomocy ( zakonhczone certyfikatem). W sytuacji kiedy opieka nad osobg
zalezng uniemozliwia opiekunowi udziat w zaplanowanych szkoleniach (dla 10
opiekunéw) zapewnia sie krétkoterminowa opieke nad osoba niesamodzielng na czas
trwania szkoleh. Zatrudniona zostanie pielegniarka, rehabilitant, dietetyk.

Projekt realizowany jest w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Podkarpackiego na lata 2014-2020, Os priorytetowa VIl Integracja
spoteczna, Dziatanie 8.3 Zwiekszenie dostepu do ustug spotecznych i zdrowotnych,
wspoétfinansowanego przez Unie Europejskg w ramach Europejskiego Funduszu
Spotecznego.

Rekrutacja do udziatu w projekcie planowana jest od 5 czerwca do 19 czerwca 2017
roku.

Projekt trwa do 31.12.2018 roku

Catkowita wartos¢ projektu:

510 019,80 zt (piec¢set dziesiec tysiecy dziewietnascie ztotych 80/100) w tym:
- kwota dofinansowania 484 423,80 zt (czterysta osiemdziesigt cztery tysigce
czterysta dwadziescia trzy ztote 80/100)

- wktad wtasny (zasitki celowe) 25 596,00 zt (dwadziesScia piec tysiecy pieéset
dziewieddziesigt szes¢ ztotych).

Informator Seniora

Szanowni Panstwo,

Rozpoczeta sie dystrybucja pierwszego wydawnictwa adresowanego specjalnie do
Senioréw z nadzieja, ze utatwi ono codzienne funkcjonowanie, pozwoli petnigj
korzystac z ofert, jakie do starszego pokolenia kierujg miejskie instytucje, dziatajgce w
Tarnobrzegu kluby i stowarzyszenia. W jednym miejscu zebrane zostaty najwazniejsze
dane - adresy i telefony placéwek ochrony zdrowia, pomocy spotecznej, urzedéw,
podmiotéw organizujgcych w Tarnobrzegu zycie kulturalne i dopingujgcych do
aktywnosci sportowej. Podpowiadamy, jak w ciekawy i twérczy sposéb zorganizowac
swodj wolny czas, by nie da¢ sie marazmowi i samotnosci.



Szanowni Panstwo, samorzad Tarnobrzega dostrzega problemy o0séb starszych i
poprzez wiele dziatan, w tym niniejszy informator, stara sie wychodzi¢ naprzeciw
oczekiwaniom, by w Tarnobrzegu seniorom zyto sie wygodnie, bezpiecznie i ciekawie.

Prezydent Miasta Tarnobrzega - Grzegorz Kietb



