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Tarnobrzeg inwestuje
w bezpieczenstwo i rozwdj najmtodszych

Dwa miejskie place zabaw - przy Ztobku Miejskim nr 1 oraz Ztobku Miejskim nr
2 - przeszty kompleksowa modernizacje, dzieki ktérej staty sie nowoczesnymi,
bezpiecznymi i w petni dostosowanymi do potrzeb najmtodszych mieszkancéow
Tarnobrzega przestrzeniami edukacyjno-rekreacyjnymi. Miasto pozyskato na ten
cel 220 740 zt z programu ,Aktywne Place Zabaw” 2025, co pozwolito w catosci

pokry¢ koszty obu inwestycji.

Modernizacja placéw zabaw przy miejskich
ztobkach to jedno z tych dziatan, ktére, cho¢ na
pierwszy rzut oka niewielkie, majg ogromne zna-
czenie dla jakosci zycia rodzin z matymi dzie¢mi.
W ostatnim czasie Tarnobrzeg konsekwentnie
inwestuje w infrastruktury, ktére utatwiajg bez-
pieczny i harmonijny rozwdj najmtodszych. Tym
razem miasto siegneto po $rodki zewnetrzne,
dzieki czemu udato sie zrealizowaé zadania bez
obcigzania budzetu lokalnego.

Prezydent Tarnobrzega podkresla, ze in-
westycje skierowane do najmtodszych to
inwestycje o najwiekszym zwrocie spotecz-
nym. - Kazda ztotéwka przeznaczona na dzieci
to inwestycja w przysztos¢ naszego miasta.

Chcemy, aby tarnobrzescy rodzice mieli po-
czucie, ze ich maluchy spedzajq czas w bez-
piecznych, nowoczesnych i dobrze zaprojek-
towanych przestrzeniach - mowi prezydent
tukasz Nowak.

Nowoczesny plac zabaw
przy Ztobku Miejskim nr 1 ]

Modernizacja placu zabaw przy Ztobku
Miejskim nr 1 byta przedsiewzieciem szeroko
zakrojonym. Zakres prac objat zaréwno popra-
we infrastruktury, jak i stworzenie zupetnie
nowych stref zabawy.

W ramach projektu wykonano budowe
duzej, zadaszonej wiaty ze specjalnym, bez-
piecznym podtozem, demontaz starych, zuzy-
tych urzadzen zabawowych i montaz nowych,
w tym hustawek, zjezdzalni, toréw przeszkod
oraz $ciezki sensoryczne;j.

Wszystkie zdemontowane elementy zo-
staty zastapione nowymi, bezpieczniejszymi
i lepiej dopasowanymi do potrzeb dzieci od
pierwszego roku zycia.

Warto$¢ wykonanych prac wyniosta 171
548,26 zt brutto, a catos¢ zostata pokryta ze
Srodkéw rzadowego programu.

Prezydent Nowak zaznacza, ze szczegdlng
uwage zwrdcono na kwestie bezpieczenstwa
dzieci. - Plac zabaw dla najmtodszych musi
spetnia¢ najwyzsze standardy. Dlatego kaz-
dy element, ktéry budzit zastrzezenia, zostat
wymieniony na nowy. Stawiamy na bezpie-
czenstwo, komfort i edukacje poprzez zabawe
- podkreéla prezydent.

Nowe wyposaZenie i sensoryka
przy Ztobku Miejskim nr 2

Zmodernizowany zostat rowniez plac zabaw
przy Ztobku Miejskim nr 2, gdzie skupiono sie

przede wszystkim na doposazeniu istniejacej in-
frastruktury.

W ramach inwestycji zainstalowano nowe
urzadzenia zabawowe, w tym zjezdzalnie,
karuzele, tablice sensoryczne, doposazono
plac w ruchome zabawki, takie jak jezdziki,
pojazdy z przyczepkami, stét wodny. Wy-
mieniono takze stary domek, niedostoso-
wany do potrzeb najmtodszych, na nowy,
bezpieczny i funkcjonalny.

Wartos¢ zadania wyniosta 54 156,50 zt
brutto, réwniez w catosci pokryte z pozy-
skanego dofinansowania.

Nowe elementy wyposazenia sprzyjaja za-
réwno rozwijaniu sprawnosci ruchowej, jak
i stymulowaniu zmystow dziecka. To wtasnie
na aspekt sensoryczny zwraca uwage prezy-
dent miasta.

- Chcemy, aby tarnobrzeskie maluchy roz-
wijaty sie wszechstronnie. Dlatego tak wazne
jest, by dostarczac¢ im bodZcow, ktére wspie-
rajq rozwéj motoryczny i sensoryczny. Nowe
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wyposazenie idealnie wpisuje sie w zatozenia
nowoczesnej edukacji ztobkowej - zaznacza
tukasz Nowak.

Inwestycja w najmtodszych
to inwestycja w przysztos¢

Oba place zabaw zostaty wykonane z mate-
riatéw odpornych na warunki atmosferyczne i o
wysokim standardzie bezpieczenstwa. Zadbano
takze o funkcjonalnos¢, tak aby przestrzen byta
atrakcyjna przez caty rok. Modernizacje w obu
Ztobkach s3 kolejnym krokiem w kierunku two-
rzenia przyjaznego i nowoczesnego Tarnobrze-
ga. To dziatania, ktére nie tylko podnoszg jakosé
opieki nad dzie¢mi, lecz takze realnie odciazaja
rodzicéw i opiekundw.

- Komfort naszych dzieci jest dla nas absolutnym
priorytetem. Jesli chcemy, aby mtode rodziny wybie-
raty Tarnobrzeg na swoje miejsce do Zycia, musimy
tworzy¢ im warunki, ktérych oczekuijq. | doktadnie to
robimy - podsumowauje tukasz Nowak.
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Sukcesy tarnobrzeskich lekarek

Wojewddzki Szpital im. Zofii z Zamoyskich Tarnowskiej w Tarnobrzegu
zradoscig informuje o wyrdznieniach przyznanych w tegorocznej edycji
Plebiscytu Medycznego HIPOKRATES. Jego lekarki - dr n. med. Kata-
rzyna Ura-Sabat oraz lek. Ewa Sadecka-Roman - zdobyty tytuty Laryn-
gologa Roku i Onkologa Roku w wojewddztwie podkarpackim.

Nagrody te majg szczegdlng wartos¢,
poniewaz sg przyznawane z inicjatywy
pacjentéw z catego Podkarpacia. To pod-
kresla znaczenie tarnobrzeskiego szpitala
w regionie oraz duze zaufanie, jakim da-
rzq jego specjalistow mieszkancy.

Dr n. med. Katarzyna Ura-Sabat
- Laryngolog Roku po raz czwarty!

Pani Doktor kieruje Oddziatem
Otolaryngologicznym z Pododdziatem
Chirurgii Szczekowo-Twarzowej oraz
Pododdziatem Otolaryngologii Dziecie-

cej. W swojej pracy taczy ogromne do-
Swiadczenie kliniczne z wyjatkowa em-
patig i zyczliwoscia. Jest ceniona zaréwno
przez dorostych pacjentéw, jak i przez
rodzicow najmtodszych chorych.

— Najwiekszq radosciq jest dla mnie
widziec, ze moja praca naprawde pomaga
ludziom. Kazde spotkanie z pacjentem przy-
pomina mi, dlaczego zostatam lekarzem.
Stuzba pacjentom to zaszczyt - towarzy-
szenie im w trudnych chwilach, dawanie
wsparcia, ktérego potrzebujg — méwi dr n.
med. Katarzyna Ura-Sabat i podkresla,
7e w medycynie kazdy dzien jest wyzwa-
niem. -Staram sie indywidualnie zwracac
uwage na potrzeby kazdej osoby, ktéra tra-
fia pod mojq opieke. Do swojej pracy pod-
chodze z ogromng pasjq i zaangazowaniem.
Medycyna wymaga ciggtego uczenia sie,
szkolen, otwartosci na nowe rozwigzania
i gotowosci, by kazdego dnia byc o krok lep-
szym. To wiashie ta potrzeba rozwoju daje
mi site i energie.

Jej zaangazowanie doceniajg zardwno
pacjenci, jak i wspdtpracownicy. Od po-
nad roku pani doktor kieruje oddziatem

w Tarnobrzegu i - jak sama podkresla:
- Mam réwniez ogromne szczescie kiero-
wac zespotem specjalistow, ktdrzy pracu-
jg z sercem i odpowiedzialnoscig. Razem
tworzymy oddziat, w ktérym pacjent moze
liczy¢ nie tylko na profesjonalng opieke, ale
takze na zyczliwosc, zrozumienie i poczu-
cie bezpieczenistwa. Z catego serca dziekuje
pacjentom za kazdy oddany gtos oraz za
obecnosc przez te lata. Wasze zaufanie jest
dla mnie ogromngq sitq i motywacjq, by cig-
gle sie rozwijac i stuzy¢ Paristwu tak dobrze,
jak tylko potrafie.

Lek. Ewa Sadecka-Roman
- Onkolog Roku

Duzym uznaniem mieszkancow regio-
nu cieszy sie takze doktor Ewa Sadecka-
-Roman, kierujgca Oddziatem Onkologii

Klinicznej i Oddziatem Dziennym Che-
mioterapii. Od lat wskazywana jest jako
lekarz, ktdry taczy najwyzszy profesjona-
lizm z niezwykta wrazliwoscig potrzebna
pacjentom w najtrudniejszych momen-
tach zycia.

Pani doktor podkresla: — Bycie onkolo-
giem zmienia cztowieka - porzqdkuje war-
tosci, uczy pokory i uwrazliwia na potrzeby
drugiego cztowieka. Tak duza liczba odda-
nych na mnie gtoséw to dla mnie wyjgtkowy
sygnat, Zze moja wieloletnia praca jest do-
ceniana przez pacjentéw i wspotpracow-
nikéw, a takze przez mieszkancow naszego
regionu. Jestem dumna i wdzieczna. Trudno
o lepszq motywacje do dalszej pracy.

Dzieki jej pracy oraz zaangazowaniu
catego zespotu pacjenci mogg by¢ pewni,
e leczenie przebiega zgodnie z najnow-
szq wiedza, ale takze w atmosferze spo-
koju i zrozumienia.- Pacjent onkologiczny
oczekuje przede wszystkim prawidtowego,
skutecznego leczenia. To jest priorytet moj
i catego zespotu. Stale podnosimy nasze
kompetencje, korzystamy z doswiadczen
kolegéw z innych osrodkéw, a proces le-
czenia koordynujemy zaréwno pomiedzy
oddziatami naszego szpitala, jak i w ramach
osrodkow sieci onkologicznej. Skupiamy sie
na tym, co potrafimy zrobic najlepiej. Wy-
réznia nas kameralna atmosfera, Zyczliwosé
i duzo usmiechu, ktérymi staramy sie ota-
czac naszych pacjentéw. Choc¢ mierzymy
sie z réznymi wyzwaniami organizacyjnymi,
wielokrotnie styszymy od chorych, ze czujq

sie u nas dobrze i doceniajq naszq prace.
Wyréznienie, ktore otrzymatam jest tego
potwierdzeniem. Bardzo dziekuje wszystkim
za gtosy i Zycze zdrowia - méwi lek. Ewa
Sadecka-Roman.

Plebiscyt HIPOKRATES

- znaczenie i ranga

Plebiscyt Medyczny HIPOKRATES
to najwieksza i najbardziej prestizo-
wa inicjatywa tego rodzaju w kra-
ju. O jego randze $wiadczy przede
wszystkim fakt, ze o nominacjach
i zwyciestwach decyduja pacjenci
oraz ich bliscy, ktérzy najlepiej po-
trafig ocenic¢ jako$¢ opieki, podejscie
personelu i realne wsparcie otrzymy-
wane na co dzieA. Etapy powiatowe
i wojewodzkie wytaniajg specjalistow,
ktérym mieszkancy regionu ufaja naj-
bardziej, a finatowa gala na Zamku
Krolewskim podkresla ogdlnopolski
charakter wyrdznienia.

Tegoroczne wyniki plebiscytu wyraz-
nie pokazuja, ze Wojewddzki Szpital im.
Zofii z Zamoyskich Tarnowskiej w Tarno-
brzegu odgrywa wazng role w systemie
ochrony zdrowia w catym wojewddztwie.
Gtosy mieszkancéw Podkarpacia odda-
ne na dr n. med. Katarzyne Ure-Sabat
i lek. Ewe Sadecka-Roman potwierdzaja,
ze Tarnobrzeg moze szczycic sie specja-
listami na najwyzszym poziomie - to
prawdziwy powdd do dumy dla miasta
i catego regionu.

Poczuj sie jak senior

Tarnobrzeskie Centrum Seniora wraz z Akademia Seniora nadal realizujg projekt ,Po-
czuj sie jak Senior”, ktéry ma na celu doswiadczenie przez mtodziez tarnobrzeskich
szkot ograniczen w funkcjonowaniu oséb starszych oraz z niepetnosprawnosciami
przez udziat w warsztatach z wykorzystaniem symulatora starosci.

Projekt sfinansowany ze srodkéw Urzedu
Miasta Tarnobrzega. Na symulator starosci skta-
da sie zestaw urzadzen i akcesoridw, ktore po
wtozeniu na siebie tworzg realne ograniczenia
z zakresu ruchu, zwiekszaja ciezar ciata, pogar-
szajg czucie, wzrok oraz stuch. Wspomniane
urzadzenia tworza miedzy innymi ograniczenia
w obszarze szeroko rozumianej mobilnosci. Po-
zwala mtodszym doswiadczyc, jak czuje sie oso-
ba starsza, ktéra ma problem z poruszaniem sie,
ze stuchem, wzrokiem oraz wyobrazi¢ sobie, jaki
ma to wptyw na jej codzienne funkcjonowanie.
Dzieki urzadzeniu mozemy wyobrazi¢ sobie, jak

dla osoby starszej trudne mogg by¢ czynnosci
dnia codziennego.

Symulator starosci to narzedzie edukacyjne do
nauki empatii i zwiekszania $wiadomosci na temat
wyzwan zwigzanych z procesami starzenia. Mto-
dziez, do ktdrej kierowany jest projekt, bedzie two-
rzy¢ przysztosé. Dzieki doswiadczeniu z symulato-
rem starosci mtodzi ludzie bedg mogli projektowac
praktyczne otoczenie, w taki sposéb, ktory bedzie
uwzgledniat potrzeby wszystkich ludzi w jak najszer-
szym zakresie bez potrzeby adaptacji. Dzieki symu-
latorowi starosci Stowarzyszenie Akademia Seniora
przy wspdtpracy z Tarnobrzeskim Centrum Seniora

Co stychac w bibliotece?

Mikotajkowy kiermasz ,Ksiazka za cegietke”

Serdecznie zapraszamy w dniach 4 i 5 grudnia
na mikotajkowy kiermasz ,Ksigzka za cegietke”,
ktéry bedzie doskonata okazja, by znalez¢ ksiaz-
kowy upominek dla kogo$ bliskiego za symbo-
liczng kwote, a takze by wesprzeé biblioteczne
inicjatywy.

Mata Ksigzka - poczatek wielkiej przygody
z Biblioteka

Wielka przygoda z czytaniem moze zaczac
sie od matej ksigzki. W Miejskiej Bibliotece
Publicznej im. dr. M. Marczaka kontynuujemy
wyjatkowa kampanie spoteczng akcji ,Mata
ksigzka - wielki cztowiek”, organizowang przez
Instytut Ksiazki. To najwieksza w Polsce tego
typu kampania promujgca czytelnictwo wsrod
dzieci i ich rodzicow, a takze przypominajaca
o korzysciach wynikajacych ze wspélnego, ro-
dzinnego czytania juz od pierwszych miesiecy
Zycia dziecka.

Tegoroczna edycja skierowana jest do przed-
szkolakdéw w przedziale 4-6 lat - zaréwno tych,
ktérzy maja juz karte biblioteczng jak réowniez
przychodzacych do biblioteki po raz pierwszy.
Zapraszamy rodzicéw, dziadkéw i opiekunow
z najmtodszymi czytelnikami do odebrania wy-
jatkowych bezptatnych prezentéw - ,Wyprawki
czytelniczej” oraz Karty Matego Czytelnika, na

ktérej kazde wypozyczenie bedzie nagradzane *
naklejka. WeZzcie udziat w matej-wielkiej przy- !

godzie i odkrywajcie moc rodzinnego czytania.

W hotdzie patronowi - wystawa ,Michat Mar- ’

czak w 80. rocznice $mierci”

Zapraszamy grupy szkolne oraz osoby indywi- '

dualne do zwiedzania wystawy ,Michat Marczak
w 80. rocznice Smierci” przygotowanej przez
Miejska Biblioteke Publiczng im. dr. M. Marczaka
w Tarnobrzegu. Michat Marczak, archiwista zbio-
row dzikowskich, jeden z prekursoréw regionali-
zmu w Polsce, od 2006 roku patronuje Miejskiej
Bibliotece Publicznej w Tarnobrzegu. Nadanie
Jego imienia Bibliotece to uhonorowanie zastug
na niwie bibliotekarstwa, etnografii, pedagogiki
i dziatalnosci spotecznikowskiej. Ekspozycja, na
ktdra sktadajg sie fotografie, publikacje, doku-
menty, listy, notatki oraz kroniki z rodzinnych
wycieczek, spisywane przez Marczaka, to mate-
riaty przypominajace jego zycie i dorobek twor-
czy, ale przede wszystkim potwierdzajace jego
wszechstronng dziatalnos$¢ oraz silny zwigzek
z Dzikowem. Wystawa czynna do 9 stycznia
2026 r. od poniedziatku do pigtku w godz. od
10.00-16.30.

Zorganizowane grupy zapraszamy do rezer-
wacji terminu pod nr. tel. 15 822 47 45, wew.
18 lub 17.

upowszechnia perspektywe osoéb starszych wsrod
mtodziezy, po to, aby moc lepiej zrozumiec kon-
trast wynikajacy z réznicy wieku. Dzieki zrozumie-
niu wspomnianego kontrastu tworzymy przestrzen
dla komunikacji miedzypokoleniowej na wyzszym
poziomie.

Ponadto Tarnobrzeskie Centrum Seniora we
wspotpracy z Tarnobrzeskim Stowarzyszeniem Ini-
cjatyw Artystycznych ,FRAM” zrealizowato spotka-

nie andrzejkowe, a juz na poczatku grudnia po raz
kolejny wspolnie wybiera sie do Filharmonii Podkar-
packiej, tym razem na operetke ,Wesota Wddwka”.
Natomiast w potowie grudnia w oczekiwaniu na
Swieta Bozego Narodzenia planowany jest wspdlny
wyjazd do Muzeum Bombki Choinkowej w Nowej
Debie, na ktory s3 jeszcze wolne miejsca. Zaintere-
sowane osoby zapraszamy do kontaktu z Tarnobrze-
skim Centrum Seniora.

-
* . \‘—H
) f 1 Ul
0 O B
BA O PODR
A-R AR

.

Miejski Informator Samorzadowy ,Merkuriusz Tarnobrzeski”, Wydawca: Urzad Miasta Tarnobrzega ul. Kosciuszki 32, 39-400 Tarnobrzeg, telefon: 15 822 65 70, fax: 15 822 52 81, e-mail: um@um.tarnobrzeg.pl, www.tarnobrzeg.pl



