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Typografia - od prresziodei, historii do teratnigjszodei, prayeztodel. Kolorystyka - inspiracja.
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Wazne decyzje | nowe mozliwosci

Ostatnie tygodnie przyniosly dla Tamobrzega kilka istotnych wyda-
rzef, ktére majgznaczenie zaréwno diarozwoju miasta, jakijego obec-
nosci na forum ogdlnopolskim. Powolanie prezydenta miasta do Pre-
zydenckiej Rady Samorzadu Terytorialnego, oraz podpisanie umowy
na budowe ulicy Wakacyjnej to dzialania, ktére wyznaczaja kierunek
inwestycji iwspdlpracy na najblizsze lata.

W prezydenckiej radzie

2 marca podczas X1 Europejskiego
Kongresu Samorzadowego w Mikotaj-
kach prezydent Tamobrzega odebrat akt
powotania do Prezydenckiej Rady Samo-
rzadu Terytorialnego. Nominade wreczyt

Prezydent Rzeczypospolite] Polskie) Ka-
rol Nawrocki.

Jak podkresla prezydent miasta, jest
to nie tylko osobiste wyrdznienie, ale
przede wszystkim szansa dla Tarnobrze-
g£a. — Przyimuje te nominace z ogromng

dmm ale tez poczuciem odpowiedzialng-
$ci. To modliwosc reprezentowania naszego
miasta na forum ogdinopolskim oraz udzia-
fuw pracach nad rozwiqzaniami, ktdre majg
realny wptyw na funkgionowianie samorza-
ddw w Polsce - mdwi prezydent.

Rada ma charakter opiniodawczo-do-
radczy i zaimuie sig analiza zagadnien do-
tyczacych samorzadow terytorialnych.
Jak zarnacza whodarz miasta, udziatw jej
pracach moze przefozyC sie na jeszcze
silniejsze zaznaczenie obecnosci Tarmo-
brzega w ogdlnopolskiej debacie o roz-
WU samorzadow.

— Odbieram to rowniez jako docenienie
daialan podejmowanych na rzecz rozwoju
naszego miasta. Chee, aby glos Tarmobrze-
ga byl wyraznie styszalny przy tworzeniu
hg:;]k_uw polityki samorzgdowe] w kraju
- dodaje.

Umowa na ul. Wakacyjna

18 marca w Podkarpackim Urzedzie
Wojewodzkim w Rzeszowie podpisana
zostata umowa na realizacie strategicz-
nego zadania drogowego — budowy ulicy
Wakacyjnej w Tarmobrzegu. Dokument
podpisano 7 wojewoda podkarpackim
Teresa Kubas-Hul.

Inwestycja ma duze znaczenie dla
rozwoju terendw w rejonie Jeziora Tar-
nobrzeskiego. — Budowa tej drogi otworzy
nowe mozliwosci inwestycyine w jednym

z naibardziel atrakcyinych obszardw nasze-
go miasta. Cheemy, aby w przyszhosc po-
wstala tam przestrzen zwigzana z ustugami
turystycznymi i szeroko rozumiang dziatal-
noscig ustugowg — wyjasnia prezydent.

Obszar przeznaczony pod przyszie
inwestycje obejmuje okofo 7 hektardw
terencw potozonych na skarpie nad
jeziorem. Wraz z realizacj drogi zosta-
na wydzielone dnatkl imwestycyine, co
umozliwi ich sprzedaz | zagospodarowa-
nie zgodnie z migjscowym planem zago-
spodarowania przestrzennego.

Wartos¢ budowy ulicy Wakacyjnej
wynosi ponad 134 min 21, a dofinanso-
wanie z Rzadowego Funduszu Rozwoju
Drog pokryje 60 proc. kosztow inwesty-
gii. Realizaga zaplanowana jest na lata

2026-2027. Projekt obejmuje budowe
drogl, chodnika | dwukierunkowe ciez-
ki rowerows], nowego oSwietienia LED,
zatok autobusowych, ziazddw na dziatki,
kanalizacji deszczowe] ze zhiomikiem re-
tencyjnym oraz przebudowg skrzyzowa-
nia z ulica Ocicka.

— To inwestycja, ktdra nie tylko poprawi

mi proces rorwoiul te) czesal miasta. Kazdy
teren, ktdry mozemy dobrze przygotowac
inwestycynie, to nowe migjsca pracy | do-
datkowe dochody dia budzetu Tamobrzega
- podkresla prezydent.

Wiadze miasta licza rowniez, ze w ra-
mach tego samego programu uda sie
pozyskac srodki na realizacje kolejne)
imwestydi — budowy ulicy Siarkowe.

— Przy obecnej sytuadii rynkowej | moz-
liwych oszczednosciach przetargowych
istnigje redling szansa, 72 takZe to zadanie
uda sie zrealizowad — dodaje prezydent.

W kregu

sztuki | tradygji

W Miejskiej Bibliotece Publicznej w Tarnobrzegu marzec sprzyjat orga-

nizacji inspirujacych warsztatow artystyanych, ktére przyciagnety za-
réwno mitosnikéw sztuki jak i tworcow rekodziela,

Jednym z wydarzen byly warsztaty
malarskie prowadzone przez Macigja
Brysia - studenta Akademii Sztuk Pigl-
nych we Wroctawiu, autora prac pre-
zentowanych w ,Galerii Okno”, podczas.
ktarych uczestnicy rozwijali umigjetnose
uwaznej obserwacji, poznawali podstawy
pracy z forma | proporcia, a takze mieli
okazje do twdrczego eksperymentowa-
nia, wykonujac studium postaci. Spotka-
nie sprzyjato swobodne) ekspresji i od-
krywaniu wiasnego stylu artystycznego.

Duzym zainteresowaniem cieszyly sie
rowniez warsztaty tworzenia tradycyj-
nych pajakow ludowych, zorganizowane
dla dwoch grup uczestnikow. Zajecia
poprowadzita Magdalena Klich-Kusnierz
- autorka rekodzieta lasowiackiego, ktd-
rego przyklady mozna podziwiad na

wystawie eksponowang] jeszcze przez
dwa tygodnie w sali odczytowe] MBP.
Mitosnicy artystycznego rzemiosta po-
znali techniki wykonywania pajakow
- od przygotowania materiatow, przez
konstrukge, az po ich zdobienie. Warsz-
taty byty nie tylko okazjg do nauld, ale
takze do rozmdw o tradyci | je] znacze-
niuwe wspdtczesne] kulturze. Spotkania
przebiegaty w serdecznej atmosferze,
sprzyjajace] integragji oraz wymianie
dodwiadczen. Uczestnicy chetnie dzielili
Sig SWoimi umiejgtnosdami, pomystami
1 wzajemnie sig inspirowali. Tego typu
inigatywy pokazuja, ze miejsce kontaktu
7 ksiazka jakim jest biblioteka moze byc
rowniez przestrzeniy rozwijania swoich
umigjetnoscl, poglebiania zainteresowan
i pielegnowania artystycznych pasji.

Spotkanie z Wojciechem Chmielarzem

Miejska Biblioteka Publiczna im. dr. M. Marczaka w Tamobrzegu zaprasza na
smﬁ(ariez\ﬂbitied:em Chmielarzem, jednym z najwazniejszych wspitczesnych
pisarzy kryminalnych, dziennikarzem, laureatem Nagrody Wielkiego Kalibru za
pmmesc Przejecie” i Wielkiego Kalibru Czytelnikow za .melsl«)"Napcdslame
pmmu LLmijowisko" powstat serial dla Canal+, a premiera kinowa ekranizacji
powiescl Wyrwa" miata miejsce w marcu 2023 roku. Spotkanie, kidre odbedzie sie
21 kwietnia (wiorek) o godz. 18 wFilii nr 1 (os. Serbindw) zorganizowano w ramach
projekiu Dyskusyjne Kluby Ksiazki dofinansowanego ze srodkdw Instytutu Ksigzki
pochodzacych z dotac celowe) Ministerstwa Kultury | Dziedzictwa Narodowego
oraz ze Srodkdw budzetu Wojewddztwa Podkarpackiego.

skiej wTarnobrzegu.

Whydarzenie przyciggneto liczne
grono pan, jednak warto pamietac, ze
w szpitalu profesjonalna profilaktyka
trwa kazdego dnia. Na badania mam-
mograficzne oraz densytometryczne
- te ostatnie dedykowane réwniez
MEZCTyZnom — Zapraszamy na biezaco,
bez rhedneso oczekiveania w kolejkach,

Rekordowa frekwencja

Marcowa akdja profilaktyczna byla
czasem intensywnej dbatosci o zdrowie,
o czym Swiadczy wykonanie facznie 465
badari i porad. Uczestniczki mogty liczyd
na szeroka diagnostyke mammograficz-
na, densytometryczng oraz laboratoryj-
na. Duzym zainteresowaniem cieszyly
sig takze konsultacie z lekarzami spe-
cjalistami i dietetylami, partnerami wy-
darzenia oraz pomiary podstawowych
parametrdw Zyciowych, realizowane
przy profesjonalnym wsparciu studen-
tow ze Studenckiego Kola Naukowegp
PTPw Tarnobrzegu.

Diagnostyka zdrowia piersi

Dla pan, ktdre nie mogly uczestni-
czyt w wydarzeniu, przypominamy, 2e
Szpital w Tarncbrzegu oferuje badania
mammograficzne realizowane na bie-
2300, bez kolejek, z wykorzystaniem no-
woczesnego cyfrowego mammografu
Amulet Innovality firmy Fujifilm. Urza-
dzenie to zapewnia najwyZsza precyzie
obrazowania, co jest kluczowe w dia-
gnostyce piersi, przy jednoczesnym
zachowaniu maksymalnego komforiu
- unikalna konstrukcja pozwala zredu-
kowac ucisk podczas badania.

Kiobiety w wieku 45-74 lata: Badanie
w ramach programu profilaktycznego
jest bezplatne i nie wymaga skierowa-

nia. Pozostate pacjenth cheace skorzy-

Mammog
| densytometria bez kolejek

Sukcesem zakoniczyt sie Dzien Zdrowia Kobiet zorganizowany 7 mar-
ca 2026 rokuw Wojewddzkim Szpitaluim. Zofil zZamoyskich Tarnow-

rafia

stac z badania bezplatnie: Szpital za-
prasza z aktualnym skierowaniem od
lekarza NFZ.

Densytometria

- takie dla medezyzn!

Osteoporoza to choroba uktadu
kostnego, ktdra prowadzi do stopnio-
wego oslabienia struktury koéd i zwiek-
szenia ich podatnosci na ziamania,
nawet przy niewielkich urazach. Choc
schorzenie to kojarzone jest ghownie
ze zdrowiem kobiet, szczegdinie po 60.
roku Zycia, utrata gestosc kosd dotyczy

rowniez mezczyzn. Po meto-
dawykrywania tych zmian jest badanie
densytometryczne, ktdre Zakiad Dia-
gnostyki Obrazowe] wykonuje na jed-
nym z najnowoczesniejszych aparatow
- Prodigy Advance firmy GE.

Sprzet trafit do tamobrzeskiego szpi-
tala w grudniu 2025 roku | gwarantuje
szybka oraz niezwykle dokladng oceng
stanu ukfadu kostnego. Jego dodat-
kowym atutem s3 funkcje rozszerzo-

ne, takie jak precyzyina analiza sktadu
ciata (zawartosci tkanki thuszczowel
i miesniowej), niezwykle przydatna
w kompleksowe] ocenie stanu zdrowia
izmu

Na badanie densytometryczne re-
alizowane bezplatnie wymagane jest
skierowanie od lekarza NFZ.

Informacje praktyczne i

Badania realizowane sa w Zakiadzie
Diagnostyld Obrazowe] Wojewddzkie-
go Szpitala im. Zofii z Zamoyskich Tar-
nowskie] w Tarnobrzegu (ul. Szpitalna 1),
od poniedziatku do piatku w godzinach
715-14

Rejestracja pod numerem: 15 812 33
01 (czynna od poniedziatku do piatku

w godzinach 7:15-18:30). E-rejestraga:
na badanie mammograficzne z progra-
mu profilaktycznego jest mozliwosc za-
pisu online poprzez Internetowe Konto
Pacjenta: pacient gov.pl/e-rejestracja.
Profilaktyka daje realng szanse na
wezesne wykrycie choroby, szybsze le-
czenie iwickszy spokd) owlasne zdrowie.
Dlatego warto badac sie regulamie i ko-
rzystac z nowoczesnych mozliwosci dia-
gnostycznych dostepnych w Tamobrzegu,

Miejski Informator Samorzadowy .Merkarinsz Tamobrzeski”, Wydawca: Urzqd Miasta Tamobrzega ul. Kosduszki 32, 39-400 Tamebrzeg, telefon: 15 822 65 70, fax: 15822 52 §1, e-mail: umaum tarnobrzeg.pl, www.tamobrzeg.pl




