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Rozmowa z lek. Anetg Stowik, kierownik Oddziatu Me-
dycyny Paliatywnej w Tarnobrzegu

Jesli opiekujesz sie osobg
chorg na nowotwdr - mama,
tata, kims, kogo kochasz - i wraz
z nig doswiadczasz bélu, ktdre-
go trudno ukoi¢, znasz te chwile
leku, niepewnosci i zwatpienia.
Gdzie jecha¢? Kto pomoze, kto
nas teraz poprowadzi?

W Tarnobrzegu powstato
miejsce, ktére odpowiada na
pytania ,co teraz?”, ,co dalej?”
w sposob bardzo konkretny:
ulga w bolu, planem na jutro
i wsparciem dla catej rodziny. To
Oddziat Medycyny Paliatywnej
- zespot ludzi, ktorzy wierza, ze
nawet w najtrudniejszym cza-
sie kazdy dzien moze by¢ choé
odrobine lepszy. | ze nikt nie po-
winien przechodzi¢ przez choro-
be samotnie.

W lutym 2025 roku w Wo-
jewddzkim Szpitalu im. Zofii
z Zamoyskich Tarnowskiej w Tar-

nobrzegu otwarto Oddziat Me-
dycyny Paliatywnej. O jego mis;ji
i codziennej pracy rozmawiamy
z lek. Aneta Stowik (na zdjeciu),
specjalistag onkologii klinicznej
i medycyny paliatywnej, kierow-
nik oddziatu.

- Pani Doktor, dlaczego
otwarcie oddziatu paliatywne-
go jest tak wazne dla mieszkan-
cow Tarnobrzega i okolic?

lek. Aneta Stowik: - Od 20
lat pracuje jako onkolog klinicz-
ny, lecze osoby z chorobami no-
wotworowymi i obserwuije, jak
bardzo zmienita sie onkologia.
Dzieki postepowi nauki i nowo-
czesnym metodom leczenia nasi
pacjenci 2yja znacznie dtuzej.

Aktualnie w Polsce zyje okoto
1,3 min 0séb z rozpoznana cho-
robg nowotworowa, a kazdego
roku odnotowujemy kolejne za-
chorowania. W 2024 roku byto
to ponad 185 tys. os6b. Wszyscy
ci pacjenci beda potrzebowali
skutecznego leczenia onkolo-
gicznego, a cze$¢ z nich takze
dodatkowego wsparcia w trakcie
dtugiego, czesto wieloletniego
procesu terapii. Wtasnie dlatego
otworzyliémy nasz Oddziat.

Medycyna paliatywna to
przestrzen, w ktérej pacjent
i jego rodzina otrzymuja realng

ulge i wsparcie. Scisle wspot-
pracujemy z innymi oddziatami
szpitala, szczegdlnie z Centrum
Onkologicznym, aby zapewnic
ciggtos¢ opieki. W zaleznosci od
stopnia zaawansowania choroby
i nasilenia objawéw - zaréwno
somatycznych, jak i duchowych
- pacjent otrzymuje pomoc do-
stosowang do swoich potrzeb,
w mozliwie najkrétszym czasie.

- Jak opisataby Pani misje
oddziatu?

Dziatamy zgodnie z najnow-
szg wiedza medyczng. Usmie-
rzamy bdl, tagodzimy dusznos¢,
nudnosci, lek, dbamy o Zywienie,
rehabilitacje, wsparcie psycholo-
giczne i duchowe. Najwazniej-
sza jest dla nas jakos$¢ Zycia tu
i teraz.

Jesli stan pacjenta sie popra-
wia, kierujemy go dalej do lecze-
nia przyczynowego. Czesto po
opanowaniu objawéw pacjent
wraca do domu - z jasnym pla-
nem i odpowiednim zabezpie-
czeniem. Najwieksza satysfak-
cje dajg nam chwile, gdy pacjent
moéwi: ,pierwszy raz od dawna
nie boli” albo gdy - wzmocnio-
ny - moze przywitac swoich bli-
skich w domu. To poczucie ulgi
i nadziei daje ogromna wartos¢
takze rodzinie.

- Czym rozni sie opieka pa-
liatywna od typowego leczenia
szpitalnego?

- W leczeniu szpitalnym
priorytetem jest szybkie wyle-
czenie i wypis do domu. U nas
najwazniejsza jest poprawa jako-
$ci zycia pacjenta - we wszyst-
kich jego wymiarach: fizycznym,
emocjonalnym i duchowym.
Leczymy objawy, wzmacniamy
organizm, prowadzimy rehabili-
tacje i wspieramy rodzine krok
po kroku.

Podazamy za pacjentem, od-
powiadajac na jego potrzeby
w tempie, jakie narzuca choroba.
Pracujemy w zespole interdyscy-
plinarnym: lekarze, pielegniarki,
psycholog, opiekun medyczny,
fizjoterapeuta, dietetyk i dusz-
pasterz.

Najczesciej trafiajg do nas
osoby z nasilonym bélem, dusz-
noscia, objawami niedroznosci
przewodu pokarmowego, bez-
sennoscia, znacznym ostabie-
niem czy odlezynami. Rodzinom
dajemy jasna informacje ,co da-
lej”, uczymy opieki, pomagamy
W organizacji sprzetu i $wiad-
czen, a gdy trzeba - zapewniamy
chwile wytchnienia.

- Jak wyglada wspétpraca
z rodzing pacjenta?

- Bliscy sg dla nas bardzo
wazni. Od momentu przyjecia
chorego stajg sie czescig na-
szego zespotu. Wtgczamy ich
w podejmowanie decyzji, za-
wsze respektujac wole pacjen-
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Miejsce, w ktorym liczy sie
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ta. Rozmawiamy prostym jezy-
kiem, wyjasniamy, co w danym
momencie pomoze najbardziej
i dlaczego postepujemy wtasnie
w taki sposob. Wspdlnie ustala-
my cele: czasem priorytetem jest
zmniejszenie bolu, innym razem
poprawa snu €zy wzmochienie
przed planowanym leczeniem.
Taka otwarta rozmowa daje ro-
dzinie spokdj i poczucie bezpie-
czenstwa.

- Co chciataby Pani prze-
kaza¢ mieszkaricom naszego
regionu?

- Przede wszystkim chciata-
bym, aby wszyscy wiedzieli, ze
nowoczesna medycyna palia-
tywna to opieka wspierajaca i nie
oznacza rezygnacji z leczenia.
To aktywne, skuteczne leczenie

objawéw choroby lub powiktan
terapii, ktére moze towarzyszyc
leczeniu onkologicznemu. Na
kazdym etapie choroby warto
skorzystac z konsultacji specjali-
sty medycyny paliatywnej. Naszg
misja jest poprawa jakosci zycia
pacjentéw i wsparcie ich rodzin
na kazdym etapie choroby.

Chciatabym, aby mieszkancy
Tarnobrzega i okolic wiedzieli,
ze kiedy pojawi sie potrzeba
- jesteSmy tutaj dla Was. Jesdli
potrzebna jest ulga w bélu, swo-
bodniejszy oddech czy wsparcie
medyczne w sytuacji nasilenia
objawéw trudnych do opanowa-
nia - my wiemy, jak to zapewnic.
Komfort, godnosc i bezpieczen-
stwo pacjenta sa dla nas najwaz-
niejsze.

Drogowe inwestycje

to wygodniejsza codziennosc

Najwiekszy w ostatnich latach pakiet modernizacji drogo-
wych w Tarnobrzegu zostat zrealizowany. Dzieki dofinanso-
waniu z Rzagdowego Funduszu Polski tad miasto odnowito
i rozbudowato sie¢ ulic, chodnikéw oraz parkingéw. War-
tosc catego projektu przekroczyta 35 min zt.

Projekt ,Budowa i modernizacja
infrastruktury drogowej na terenie
miasta Tarnobrzega” rozpoczat sie
w 2024 roku. Umowy podpisano
20 marca, a kolejne odbiory za-
konczonych remontéw miaty miej-
sce w lipcu i sierpniu br. taczna
wartos¢ inwestycji wyniosta po-
nad 35 min zt, z czego ponad 29,9
min zt pochodzito z dofinansowa-
nia rzagdowego. Ponad 5,1 min zt
stanowit wktad wtasny miasta.

W ramach programu przepro-
wadzono az 13 zadan inwestycyj-
nych. Przebudowano ulice: Podle-
$na, Sobowska, Konopnickiej, 12
Pazdziernika, Jasminowa, Jasien,
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Waryniskiego oraz Swietej Kingi.
Zmodernizowano ciagi komunika-
cyjne na ul. Jasinskiego i Kanadyj-
skiej, a takze drogi wewnetrzne
przy ul. Czeres$niowej i Wyspian-
skiego. Na ulicy Sieleckiej i Sobo-
wskiej wybudowano dtugo wycze-
kiwane chodniki.

Kazde zadanie obejmowato nie
tylko wymiane nawierzchni, ale
takze budowe systeméw odwod-
nienia, modernizacje o$wietlenia
i przebudowe sieci technicznych.
W ramach remontéw powstaty
takze nowe miejsca parkingowe.

Jedng z wazniejszych realizacji
byta przebudowa drogi wewnetrz-

nej taczacej ul. Wyspianskiego z ul.
Tracza. Oprocz nowej nawierzchni
powstaty tam dodatkowe miejsca
parkingowe dla rodzicéw i nauczy-
cieli przy Szkole Podstawowej nr
4. Na osiedlu Podteze przebudo-
wano boczng ulice Czere$niowa,
aw Sobowie - ul. Sobowska, gdzie
wybudowano nowy chodnik i od-
wodnienie. Mieszkancy zyskali
bezpieczniejsze dojscia do poses;ji
i przystankow.

Modernizacja ulic przyniosta
takze wprowadzenie nowocze-
snych rozwiazan technicznych.
Na ul. Konopnickiej powstato in-
teligentne, doswietlane przejicie
dla pieszych z lampami solarnymi.
Na ul. Wyspianskiego zamonto-
wano zbiorniki retencyjne, ktére
pozwalajg gromadzi¢ nadmiar wod
opadowych. W wielu lokalizacjach
wymieniono o$wietlenie na ener-

gooszczedne oprawy LED, a przy
czesci drog wybudowano kanaty
technologiczne, umozliwiajace
w przysztosci tatwiejsze popro-
wadzenie instalacji telekomunika-
cyjnych.

— Zrealizowalismy program mo-
dernizacji drég w naszym miescie,
ktéry realnie wptyngt na codzien-
nos¢ mieszkancéw - poprawiony
zostat komfort jazdy, bezpieczen-
stwo pieszych i estetyka osiedlo-
wych przestrzeni.

Ciesze sie, ze Tarnobrzeg zyskat
nowgq jakosc infrastruktury - mowi
tukasz Nowak, prezydent Tarno-
brzega. - Takie inwestycje sq nie-
zwykle cenne, gdyz przektadajq
sie na wygodniejszq codziennos¢
mieszkancéw. Wyremontowane uli-
ce to tatwiejszy dojazd do szkoty
czy pracy, bezpieczniejsze przejscia
dla pieszych i wiecej miejsc par-
kingowych. To takze inwestycje
w rozwéj miasta - bo nowoczesna
infrastruktura drogowa to jeden
z warunkoéw przyciggania nowych
inwestoréw i poprawy jakosci Zycia
w miescie.

Uczcimy rocznice
wybuchu wojny

Prezydent Tarnobrzega +tukasz Nowak
wraz z Radg Miasta Tarnobrzega zapra-
szaja mieszkancow na uroczyste obcho-
dy 86. rocznicy wybuchu Il wojny $wia-
towej, ktére odbeda sie w poniedziatek,
1 wrzes$nia 2025 roku, o godz. 17 na Cmen-
tarzu Wojennym przy ul. Targowe;j

Uroczystosci rozpoczng sie wspolnym odspiewa-
niem hymnu panstwowego, po ktérym nastapi modli-
twa za polegtych, okolicznosciowe przemdwienia oraz
ztozenie kwiatéw i oddanie honoréw przez poczty
sztandarowe.

Dodatkowym punktem programu bedzie recytacja
poezji wrzesnia '39 w wykonaniu grup teatralnych
Tarnobrzeskiego Domu Kultury. Oprawe muzyczna
wydarzenia zapewni Miejska Orkiestra Deta.

Po czesdci oficjalnej na cmentarzu, o godz. 18 w
kosciele Dominikanéw w Tarnobrzegu zostanie odpra-
wiona msza swieta w intencji Ojczyzny.

Obchody zostang uzupetnione o dodatkowe wy-
darzenie nastepnego dnia - 2 wrzesnia 2025 r. o
godz. 12 przy obelisku pamieci ofiar bombardowania
z 2 wrzesnia 1939 r., znajdujacym sie przy ul. Sien-
kiewicza w Tarnobrzegu. Tam réwniez odbedzie sie
symboliczne ztozenie kwiatéw i oddanie honoréw.

Prezydent tukasz Nowak podkresla, ze to wyjatko-
wy moment, aby wspdlnie oddac cze$¢ ofiarom wojny
i przypomnie¢ o wartosci wolnosci i pokoju.

Serdecznie zapraszamy mieszkancédw Tarnobrzega
do udziatu w uroczystosciach i wspdélnego upamiet-
nienia tej waznej rocznicy.
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Trzy dni muzyki,
tanca i wspolnej zabaw

Od 5 do 7 wrzeénia dziedziniec Zamku Tarnowskich w Tarnobrzegu po-
nownie wypetni sie muzyka, Spiewem, taricem i radoscia. Wszystko za
sprawa odbywajacych sie tam Tarnobrzeskich Dni Seniora 2025 pota-
czonych z 4. Letnim Festiwalem Muzyki, Tarica i Teatru.

Trzydniowa impreza, organizowana
przez Tarnobrzeskie Centrum Seniora
i Stowarzyszenie Inicjatyw Artystycz-
nych ,FRAM’, rozpocznie sie w piatek,
5 wrzesnia, o godz. 15 od uroczystego
otwarcia festiwalu i symbolicznego
przekazania kluczy do miasta przez
prezydenta Tarnobrzega tukasza No-
waka. Juz pierwszego dnia na scenie
zaprezentujg sie m.in. Akademia Mie-
chocinska, grupa wokalna ,AleBabki",
Grupa Taneczna TCS, Teatr ,Pozytyw-

nie Skopani”. Wieczér zakonczg dwa
koncerty: Laureatéw Festiwalu ,Dzie-
cieca Wena” oraz Zespotu Piesni i Tan-
ca ,Rzeszowiacy”, a takze potancéwka.

Drugi odstona imprezy rozpocznie
sie w sobote, réwniez o godz. 15, wy-
stepem Zespotu ,Ocicanki”. O godz.
15.30 rozpocznie sie Festiwal Mody
,Badz jak Kwiat”, a po nim publiczno$¢
zobaczy widowiskowy pokaz mody
przygotowany przez Fundacje Arty-
styczng GA MON. Sobotni wieczor

merkuriusz tarnobrzeski

zakonczy program artystyczny w wy-
konaniu Studia Tanca i Ruchu FRAM,
Zespotu Tanecznego ,Gest”, Ludowego
Teatru Tanca Wspdtczesnego w Zapo-
rozu ,Feniks” oraz miejscowej Breaking
Group.

Niedziela natomiast uptynie pod
znakiem koncertéw. Pierwszy z nich
rozpocznie sie juz o godz. 16 i bedzie to
6. koncert z cyklu , Artystyczne Talenty
Podkarpacia”. O godz. 18.30 zaprezen-
tujg sie laureaci konkursu ,\Wena”, a na
godz. 19.30 zaplanowano koncert ze-
spotu Galeria Cover Band.

W ramach Dni Seniora organizato-
rzy przygotowali takze wiele atrakcji
poza scena. W programie znalazty sie: Il
Turniej Brydza Senioréw, marsz nordic
walking z mistrzem $wiata Henrykiem
Kedziorg, szachy na trawie, rozgrywki
w boule, pokazy rekodzieta i malarstwa
przygotowane przez senioréw i lokal-
nych artystow.

Konferencja ,Zdrowy Mozg”

W czwartek, 4 wrzesnia, w Tarnobrzeskim Domu Kultury odbedzie sie
wyjatkowa konferencja. Wydarzenie zainauguruje Tarnobrzeskie Dni
Seniora. Skierowane jest przede wszystkim do oséb 60+, ale organiza-
torzy zapraszaja réwniez wszystkich mieszkarncéw zainteresowanych
tematyka dbania o sprawnos¢ intelektualng i zdrowy styl zycia.

- Konferencja, ktéra rozpocznie
sie 4 wrzesnia br. o godz. 10 w Tar-
nobrzeskim Domu Kultury, jest inau-
guracjq tegorocznych Tarnobrzeskich
Dni Seniora - moéwi Piotr Btaszkie-
wicz, prezes Ogdlnokrajowego Sto-
warzyszenia Pomocy Chorym na
Przewlektq Biataczke Szpikowgq. - Jej
tematem jest zdrowy mdzg. Wiado-
mo, Ze nasz komputer w gtowie, czy-
li umyst jest potrzebny na co dzien,
a szczegolnie gdy stajemy sie seniora-
mi. | kiedy ten mézg wymaga wiekszej
aktywnosci, dlatego ta konferencja
bedzie dotyczyta tego jak aktywi-
zowac i jak wspétdziatac z seniora-
mi i dlaczego aktywnos¢ spoteczna
jest wazna, dlaczego dobra pamiec
jest wazna i jak o nig dbaé, czym sie
odzywa nas mézg. Udziat w niej jest
bezptatny.

Program peten wiedzy

i inspiracji

Spotkanie otworza przedstawiciele
wtadz miasta i organizatoréw - Ka-
mil Kalinka, zastepca prezydenta
Tarnobrzega, oraz Gabriela Kwe-
starz-Biczysko, prezes Zarzadu
Fundacji Dbam o Zdrowie. Podczas
konferencji uczestnicy wystuchaja
serii wyktadéw prowadzonych przez
ekspertéw, ktérzy w przystepny
sposéb opowiedzg o tym, jak dbac
o zdrowie psychiczne i pamiec.

Wsréd nich beda: ,Aktywizacja
i wspétdziatanie z seniorami, o kto-
rych powie Janusz Maciurzynski,

kierownik Tarnobrzeskiego Centrum
Seniora oraz ,Dlaczego aktywnos¢
spoteczna jest wazna?” - wyktad
poprowadzi Piotr Btaszkiewicz,
prezes Ogodlnokrajowego Stowa-
rzyszenia Pomocy Chorym na Prze-
wlekta Biataczke Szpikowa. Kolejny
z tematow, ktory zostanie podjety
przez psycholog Maje Maciaszczyk,
kierownik tdédzkiego Towarzystwa
Alzheimerowskiego to ,Dobra pa-
miec, jak o nig dbac?”.

Uczestnicy wydarzenia dowiedza
sie takze ,Czym odzywia sie nasz
mozg?” Wyktad ten poprowadzi Ka-
rolina Krol-Lach, dietetyk kliniczny
i psychodietetyk, autorka portalu
uwagadieta.pl. O farmakologicznym
i naturalnym wspomaganiu mozgu
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opowie natomiast Ewelina Walus,
magister farmacji. Ostatni z wykta-
dow bedzie nosit tytut: ,Recepta na
samotno$c¢ seniora” - prelegentem
w tym obszarze niezwykle waznego
tematu bedzie Gabriela Kwestarz-
-Biczynsko, prezes Zarzadu DOZ
Fundacji.

Nie tylko wyktady

Poza wystgpieniami specjalistow,
uczestnicy beda mogli skorzystac
z bezptatnych badan, odwiedzié¢
strefe partneréw, a takze sprébo-
wac zdrowego poczestunku. Orga-
nizatorzy zadbali réwniez o prze-
rwe kawowa, ktéra bedzie okazja
do rozméw i integracji.

Konferencja organizowana jest
przez DOZ Fundacje dbam o zdro-
wie, Miasto Tarnobrzeg oraz Ogél-
nokrajowe Stowarzyszenie Pomocy
Chorym na Przewlekta Biataczke
Szpikowa. Honorowy patronat nad
wydarzeniem objat Prezydent Mia-
sta Tarnobrzega tukasz Nowak.
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Moda na Wiste i San.
Flisacka tradycja
W howoczeshej odstonie

Niecodzienne wydarzenie ,Moda na Wiste i San” odbedzie sie

6 wrzesnia w Tarnobrzegu. W

programie znalazty sie zaréwno

atrakcje nawigzujace do flisackiej tradycji regionu, jak i pokazy
artystyczne przygotowane przez lokalnych twércéw.

Wydarzenie - czeSciowo wpi-
sujgce sie w 4. Festiwal Tanca
Muzyki i Teatru - rozpocznie sie
o godz. 14 widowiskowym spty-
wem flisackim z Baranowa San-
domierskiego do Tarnobrzega. Fi-
nat sptywu zaplanowano na godz.
16 w okolicach przeprawy pro-

i tradycji regionu Doliny Wisty
i Sanu. Po nim, od godziny 18,
na scenie przed Muzeum - Zam-
kiem Tarnowskich zaprezentuje
sie Stowarzyszenie Inicjatyw Ar-
tystycznych ,Fram Wozownia”
w porywajacym widowisku arty-
stycznym.

mowej na Wisle, skad uczestnicy
wyrusza w barwnym korowodzie
przez miasto w strone Muzeum
- Zamku Tarnowskich. Towarzy-
szy¢ im bedzie Miejska Orkiestra
Deta w Tarnobrzegu, podkreslajac
uroczysty charakter wydarzenia.

Kolejnym punktem programu
bedzie pokaz mody ,Wislane
i nadsanskie powidoki” (godz.
17), ktéry nawiagzuje do kultury

,Moda na Wiste i San” to nie tylko
wydarzenie kulturalne, ale réwniez
promocja bogatej historii i tradycji
zwigzane;j z flisactwem, ktére od wie-
kéw ksztattowato zycie mieszkancéw
nadwislanskich i nadsanskich miej-
scowosci. Organizatorzy podkreslaja,
ze to okazja do spotkania, wspdlnego
Swietowania i odkrywania na nowo
dziedzictwa regionu w nowoczesne;j,
artystycznej odstonie.
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