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Rok duzych inwestycji

M Ponad 14 milionéw ztotych na nowoczesng infrastrukture, zakoriczo-
ny remont strategicznej drogi na osiedlu Sob6w oraz kolejne inwestycje
realizowane z Budzetu Obywatelskiego - koricowka roku w Tarnobrze-

gu przyniosta wyraZne przyspieszeni

Jak podkresla prezydent miasta ku-
kasz Nowak, to efeld konselwentnie
realizowangj polityki rozwoju oparte
na Srodkach zewnetrznych i realmych
potrzebach mieszkancow.

Maobilny MOF.
Miasto liderem duZego projektu
Jednym z najwazniejszych wyda-
rzen inwestycyinych jest zalowalifi-
kowanie projektu  Mobilny MOF" do
dofinansowania w ramach programu
Fundusze Europejskie dla Podkarpacia
2021-2027. Projekt partnerski gmin
Migjskiego Obszaru Funkcjonalne-
go Tamobrzega zajat trzecie migjsce
w wojewodztwie, uzyskujac tacznie
ponad 17 min i, z czego najwieksza
czest - ponad 14 min zt - trafi do Tar-
nobrzega jako lidera przedsiewziecia.
~ To jeden z tych projektow, ktdre
realnie zmienig sposdb funkcjonowa-

e w miejskich projektach.

nia miasta. Mowimy o bezpieczeristwie
pieszych, nowoczesnej infrastrukturze
rowerowej 1 zielonych przestrzeniach
nad Wistg. To nie sq hasfa - to bardzo

W ramach projekiu powstanie muin.
ponad 2 kilometry nowej drogi rowe-
rowe) wzdiuz ul. Wistostrada, z oddzie-
leniemn ruchu pasem zieleni, nowym
oSwietleniem LED oraz punktami
odpoczynku wyposazonymi w faw-
ki solame i stacje naprawy roOWerow.
Zmodemizowane zostang takze 42
przejéoia dla pieszych - z inteligentnym
oéwietleniemn | syenalizacia poprawiaja-
3 bezpieczenstwo. Duze zmiany cze-
kajg rdwniez tereny zielone na osiedlu
Przywisle, gdzie powstang nowe ciag
pieszo-rowerowe | infrastruktura re-
kreacyjna.

—Cheemy miasta bardzie] przyjamego,
bezpieczanego i zielonego. Projekt Mobilny
MOF doskonale wpisuje sie w te wizje
i pokazuje, 22 Tamobrzeg potrafi skutecz-
nie siggac po Srodid europejskie — dodaje
prezydent.

Sobdw z nows droga

Koricdwla roku przyniosta rawniez
zakorczenie remontu ulicy Bema na
osiediu Sobow - drogi o strategicznym
Znaczeniul dla rozwoju tej czesc miasta.
Inwestycja objeta nie tylko wzmocnie-
nie konstrukgji jezdni, ale rowniez bu-

dowe Ci3gu pieszo-TOWeroWegD oraz
nowego oswietlenia.

Remont zrealizowano z dofinanso-
waniem z Rzadowego Funduszu Roz-
woju Drog, ktdre wyniosto ponad 1,1
minzt.

— To byta inwestycja ,myslgca per-
spektywicznie”. Ulica Bema stanie sig
gfownym traktem dojazdowym do
Punltu Selektywnej Zbidrki Odpaddw,
ale przede wszystkim tworzy solidne
zaplecze komunikacyjne pod dalszy
rozwdj strefy inwestycyjnej na Sobo-
wie — mowi fukasz Nowak.

Jak podkreslaja wiadze miasta,
nowa infrastruktura ma zachecic po-
tencjalnych inwestorow i poprawic
dostepnosc terendw przeznaczonych
pod dziatalnosc gospodarcza.

Budzet Obywatelski
zmienia Serbinow

Rownolegle realizowane s3 pro-
jekty wytonione w ramach Budzetu
Obywatelskiego. Jednym z nich jest
inwestycja ,Odbudujmy Serbinow”,
ktora objeta przebudowe parkingu
i drogi dojazdowe] w rejonie Przed-
szkola nr 17, Ztobka nr 2 oraz sklepu
Stokrotka.

Powstato okoto 60 nowych
migjsc parkingowych, wprowadzono
nowa organizacje ruchu oraz nowo-
czesne, energooszczedne oSwietle-
nie.

— Bardzo cenig Budzet Obywatelski, bo
to czysta esenda samorzagdnosc - miesz-
karicy zstaszjapomysty, siosuiga my jo
realizujemy. Ciesze sie, 22 Serbindw juz
dzis widzi konkretne efeldy tef inigatywy
- podkresla prezydent

Whadze miasta zapowiadaja, ze
kolejne etapy projektu na tym osie-
dlu zaplanowano juz na rok 2026.

Konkrety, nie deklaracje

Jak podsumowuje prezydent Tar-
nobrzega, mijajacy rok byl czasem
intensywnej pracy, ale przede wszyst-
kim widoczrych efeldtow w przestrzeni
migjskiej.

M_- L
Parking na osiedl Serbindw przed i poremoncie.

Fot. W Wojtkowiak

~ To byt rok, w kdtdrym skupilismy sie
narealnych potrzebach bezpieczerswie,
komunikacji, zieleni | rozwoju osiedli. Dla
mnie najwazniejsze jest to, Ze te inwe-
stycje nie sq na papierze - one dziejq sie
tu i teraz. | dokdadnie w tym kierunku
cheemy iS¢ w kolejnych latach: miasto
nowoczesne, dostepne | tworzone wspdl-
nie z mieszkaricami — podsumowuje Fu-
kasz Nowal.

Szybsza diagnostyka w tarnobrzeskim szpitalu

W tarnobrzeskim szpitalu uruchomiono nowoczesne badanie IL-6, ktére pozwala szybciej wykrywac bardzo weczesng faze stanu zapalnego i jest dostepne na miejscu 24/7. Wynik
mozna uzyskaé nawet w okoto 8 minut, co utatwia lekarzom szybkie wdrozenie wiasciwego leczenia.

|

— Pod koniec 2025 roku laboratorium
Wajewddzliego Szpitala w Tamobrzegu
pozyskato zaawansowany technologicz-
nie aparat immunofluorescencyjny do
szybkiej analizy bialek ostrej fazy - wtym
IL-6 (interleutany ). Biatko to wzrasta we
wizesng] fazie stanu zapalnego organi-

zmu czlowieka, a jego oznaczenie po-
maga lekarzom ocenic ryzyko zakazenia
ogdlnoustrojowego, w tym sepsy. Wynik
uzyskujemy bardzo szybko - w okofo 8
Zareagowac, wadrozyE odpowiednie po-
stepowianie | wwielu przypadkach skrocic

pacjenta
podkresla mar Wioletta Trojanowska,
lierownik laboratorium.

Nowy sprzet szczegdlnie wspiera
prace oddziatow, w ktarych liczy sie
czas | 53 podejmowane pilne decyzie
Kinicane, min: anestezjologil i inten-
sywnej terapii, chordb wewnetrznych
i Ggastroenterologii, a takze neonato-
logii. To wiasnie tam czesto konieczne
Jjest szybkie rozroznienie, czy obserwo-
wane objawy s3 poczatkiem powazngj
infekeji, czy jedynie przejSciowa reakcia
organizmi.

- Nowe badanie to bardzo dobra
interdleuking & jest niezmiemie waznym
biatkiem w medycynie - wyjasnia dr n.
med. Justyna Domosud, kierownik od-
dziatu neonatologicznego. - Jest bial-
liem ostrej fazy W organi-
2Zmie na samym poczqtiu infiekai, zanim
podwyzszy sie powszechnie znane CRP.
U noworodkaw, ktdre dopiero budujg
swojq odpornosc, szybka diagnostyka
ma kiuczowe znaczenie. Pozwala nam
Jak najwezesnie, nawet kilka godzin po

narodzeniu, rozpoznac stan zapalry | roz-
poczt antybiotykoterapie. Z drugie stro-

Ny — €O FOWre Wazne - unikac

podawania antybiotykow, iedy obawy
pig po kilku godzinach. Jesi jednak wynik
IL-6 jest podwyzZszony | obraz kdiniczny to
potwierdza, wdrozamy leczenie | mamy
Ppewnost, Ze jest ono Zasadne | bezpiecz-
ne dia matego pacjenta.

Widrozenie nowego rozwiazania to
takze przykiad, jak dobrze zaplanowane
imwestycie przekiadaja sie na konkretne
korzysci dla mieszkanicow Tamobrzega
i okolic. Aparat zostal pozyskany dzieki
wsparciu finansowemu Urzedu Miasta
Tarnobrzega. Pozytywna ocena Komisji
Zdrowia, Rodziny | Srodowiska umaozli-
wita realizacje zakupu zwiekszajacego
dostep do nowoczesne] diagnostyki.
- Komisja skutecznie wspiera tego typu
dziatania, po raz kolejny odpowiadajac na
wnioski instytucji publicznych popierane
przez mieszkancow - podkresla Stawo-
mir Partyka, przewodniczacy komisji.

Ta wspotpraca pokazuje, ze samo-
rzad i szpital potrafig dziatac wspdlnie
tam, gdzie zdrowie i bezpieczenstwo
mieszkafcow 53 priorytetem.

Nowoczesny aparat immunofluore-
scencyjny to realne wsparcie w podej-
mowaniu szybkich i trafnych decyzii
medycznych - szczegdlnie w stanach
naghych. To takze kolejny krok w rozwo-
jutamobrzeskiego szpitala: diagnostyka
na miejscu, dostepna 24/7, dodwiad-
cZony zespoli pacjent w centrum uwagi
— zaopiekowany | bezpieczny.



styczen

Badz aktywny
z Tarnobrzeskim Centrum Senlora

M Niezaleznie od zimowej aury Tarnobrzeskie Centrum Seniora konse-
kwentnie zacheca senioréw do aktywnosdi fizycznej, realizujac cyklicz-

ne zajecia gimnastyczne w réznych formach. Regularne éwiczenia od-
bywaija sie w siedzibie Stowarzyszenia Inicjatyw Artystycznych FRAM
w kazdy wtorek w dwéch grupach - o godz. 9:15 oraz 10:30, a takze
w czwartki o godz. 10:00. Dodatkowo Tarnobrzeskie Centrum Seniora
prowadzi gimnastyke na krzesle w swojej siedzibie, w kazdy poniedzia-

tek i zwartek o godz. 15:00.

Wspdina akbywnosc ruchowa to nie
tylko bezposrednie korzysci zdrowotne,
ale rowniez doskonata okazja do inte-
gracji | budowania pozytywnych relacji.
Zajecia sprzyjaja tworzeniu przyjaznej,
petnej wsparcia atmosfery, wzmacniaja
motywacje do dziatania oraz stwarzaja
przestrzen do komunikacji | wzajemnej
empatii. Regularna gimnastyka popra-
wia nastrdj, dodaje energii i pomaga
zadbac zardwno o kondycje fizyczna,
Jak 1 psychiczna - co szczegdlnie istotne
w okresie Zimowym.

Za]ecm realizowane w FRAM obej-
muja ¢wiczenia na stojaco oraz na ma-
de, ktére przynosza liczne korzyéd dla
Calegc organizmu. Wzmacniane s3 nie
tylko miesnie ndg, ale réwniez plecdw i
brzucha, co wplywa na poprawe postawy
ciata, rownowagi oraz krazenia. Cwicze-
nia na macie angazujg miesnie glebokie,

{ukasz‘—\n\ta(-l' e

Twiekszaja elastycznosc, poprawiajg ko-
ordynacje i stabilnosc, taczac elementy
rozciagania z budowaniem sity.

Zajecia ciesza sie duzym zaintereso-
waniem wérod tarnobrzeskich senio-
row, jednak - jak podkreslaja organiza-
torzy - wigz jest mozliwosc dotacze-
nia nowych uczestnikow. Kazda osoba,
ktdra chce zadbac o swoja kondycje w
mitej atmosferze, znajdzie tu miejsce
dla siebie.

Odpowiadajac na potrzeby osob pre-
ferujacych tagodniejsza forme ruchu,
Tamobrzeskie Centrum Seniora wpro-
wadzito rowniez gimnastyke na krzedle.
Jest to bezpieczna | komfortowa forma
aktywnosci, szczegdlnie polecana oso-
bom z ograniczona mobilnoscia, pro-
blemami ze stawami lub trudnosciami z
utrzymaniem rownowagi. Dzieki stabil-
nemu oparciu cwiczenia wykonywane

Prezydent ;mohrzega__,__ :

zapraszan

ﬂl

merkuriusz tarnobrzeski

2026

sa w sposcb kontrolowany, co znaczaco
Zmniejsza ryzyko przeciaZen i urazdw.

Gimnastyka na krzesle wzmacnia mig-
$nie, poprawia elastycznosc, koordynacie
i zakres ruchdw, a jednoczesnie wspiera
0g0ing sprawnosc oraz samopoczucie
uczestnilidw. To doskonaty przykiad tego,
Ze alctywnosc fizyczna moze byc dostep-
nai bezpieczna dla kazdego - niezaleznie
od wieku i kondygji.

Tarnobrzeskie Centrum Seniora nie-
Zmiennie Zaprasza seniorow do wspdl-
nego dbania o zdrowie i sprawnosc
przez caty rok, udowadniajac, ze ruch
to najlepsza inwestycja w dobre samo-
poczucie | jakosc Zycia.

Biblioteka |
Znow na plusie

M Rok 2025 przynidst kolejne wzrosty wynikow w dziatalnosci
Miejskiej Biblioteki Publiczne] im. dr. M. Marczaka w Tarnobrze-
gu - wszystkie najwazniejsze wskaZniki biblioteczne s3 na plu-
sie. To kolejny rok, ktéry pokazuje, Ze spotecznosc¢ docenia bo-
gatg oferte biblioteki, chetnie siega po ksiaZki oraz uczestniczy

w bibliotecznych wydarzeniach.

Liczba uzytkownikdw wzro-
sta o 164 osoby. Wypozyczono
prawie 3 tysiace ksiazek wiece]
niz w ubiegtym roku. W wypo-
zyczalniach odnotowano ponad
1300 odwiedzin wiecej. Wzrosta
takze o prawie 200 liczba osdb
biorgcych udziat w wydarze-
niach upowszechniajacych czy-
telnictwo. Ze statystyk wynika,
Ze co piaty mieszkaniec naszego
miasta jest aktywnym czytelni-
kiem Biblioteki, a dwudziestu
trzech tarnobrzezan na stu to jej
uzytkownicy. W ubiegltym roku
wsrad czytelnikow prym wiodfa
beletrystyka polska, w zdecydo-
wanej wiekszosci literatura oby-
czajowa autorstwa m.in. Barbary
Whysoczanskiej, Agnieszki Kraw-
czyk, Krystyny Mirek, Katarzy-
ny Michalak czy Edyty Swietek.
W pierwszej dziesiatce znalazi sie
pisarz z Tarnobrzega - Mariusz
Kanios z powiescia kryminalng
LPomroki". Duzym zaintereso-
waniem cieszyty sie takze pozo-
state tytuly autora, jak réwniez
ksiagzki Michata Smielaka, Stawka
Gortycha czy Remigiusza Mroza.
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‘Wysoko na liscie popularnych
pozycji utrzymywaty sie ,Chiop-
ki* Joanny Kuciel-Frydryszak
oraz biografia Marii Konopnic-
kiej ,Dezorientacje" Magdaleny
Grzebatkowskiej. Czytelnicy do-
cenili rowniez finalistow nagro-
dy literackiej Nike 2025. Ksigzka
Elizy Kackiej ,Wczoraj bytas zia
na zielono" od momentu oglo-
szenia wynikow jest w statym
obiegu czytelniczym. Najcze-
Sciej wypozyczane tytuty dla
dzieci i mfodziezy to: ,Hobbit"
JSzkota latania”, ,Czerwone krze-
sto". Najmtodsi czytelnicy naj-
chetniej siegali po ,Psie troski”
oraz ,Niesamowite przygody 10
skarpetek"” Wérdd zagranicznych
autoréw najwieksza populamo-
scia cieszyly sie ksiazki: ,Zliczyc
cuda" M. Sparks, ,Pomoc domo-
wa" F. McFadden czy ,Kobiety"
K. Hannah. Dziekujemy wszyst-
kim naszym czytelnikom - wyniki
potwierdzaja, ze systematyczne
dziatania na rzecz popularyzacji
czytelnictwa przynosza efekt i in-
spiruja mieszkaricow do rozwija-
nia czytelniczych pasji.
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Mitos¢ na kartach histori

M Miejska Biblioteka Publiczna zaprasza we wiorek, 17 lutego, godz.
17, na wyjatkowe spotkanie, podczas ktérego uczestnicy przeniosa
sie w Swiat historii, emocji i dziejowych wydarzen.

Mieznana Polakorn stowianska dy-
nastia Gryfitéw panowata na Pomo-
rzu ponad 500 lat. 2 lutego br. minie
535 lat od Slubu najwybitnigjszego
wiadcy kiego ksiecia Bogu-
stawa X Wielkiego z polska krdlewna
Anna Jagiellonka, najmiodsza corka
Kazimierza Jagiellonczyka i Elzbiety
Rakuszanki. Rzadko w matzenstwach
monarszych, kojarzonych gidwnie
7 powodow . zdarza sie
tak udane i kochajace si¢ matzen-
stwo, jakim byt mariaz Anny | Bogu-
stawa. Swiadcza o tym chocby peine
mitosnych wzruszen listy pisane przez
Bogustawa do Anny, a wysylane
7 Wenegji. Jeszcze | dzis zakochane

dziewczeta choiatyby otrzymywad
takowe od swoich chiopakdw._

A wezesnie) bylo wspaniate we-
sele w Szczecinie, jakiego Pomorze
nigdy nie widziato. Ksiezna Anna data
mezowi nsmioro dziec, dzieki czemu

wezyscy Gryfici panujacy az do roku
163}' ti. ostatniego ich przedstawi-
ciela I-csecua Bogustawa XIV, byli po-
tormkami tej pary.

Matka Anny, Elzbieta Rakuszanka,
jest nazywana ,Matka krolow", zas
Anne mozna nazwac  Matka ksigzat”

O tym wszystkim z okazji Dnia Za-
kochanych opowie dr Adam Wéjcik-
-buzycki, prezentujac swoja najnow-
73 ksiazke ,Gryfita i Jagiellonka".
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