TARNOBRZESKA RADA KOBIET

% ZAPRASZA !

8 MARCA NA
SPORTOWO

18:00 - 18:45 - Joga, zajecia poprowadzi
Aleksandra Dagbrowska
18:45 - 19:00 Przerwa na poczestunek
19:00-19:45 Warsztaty z samoobrony,
zajecia poprowadzg instruktorzy z
Tarnobrzeskiego Klubu Karate
Kyokushin

DLA KAZDE) Z PAN ZOSTAL PRZEWIDZIANY
UPOMINEK!!!!

LICZBA MIEJSC OGRANICZONA, OBOWIAZUJA
ZAPISY!!!

Miejsce spotkania:
Szkota Podstawowa nr 9, (sala
H gimnastyczna wejscie od ul. Wiejskiej)
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