RADA SENIOROW
MIASTA TARNOBRZEGA

Uchwata Nr 1/2020

z dnia 30 stycznia 2020r. zatwierdzajgca

PLAN PRACY
RADY SENIOROW MIASTA TARNOBRZEGA
NA ROK 2020
Lp Nazwa Zespotu Zakres zadan Data Osoby
realizacji odpowiedzialne
1 | Dziatalnos¢ Wystgpienie do Prezydenta Miasta o wskazanie lokalu dla f kw. Prezydium RS
organizacyjna Rady Senioréw na spotkania robocze Prezydium Rady
i zespotdéw problemowych.
i kw. Prezydium RS
Opracowanie zasad funkcjonowania Rady Seniorow -
Regulamin pracy .
Zorganizowanie punktu informacyjnego dla seniorow Praca ciggla Rada Seniorow
w Biurze Rady Miasta i ustalenie terminu dyzuréw
cztonkéw Rady Senioréw.
Wzmocnienie wplywu senioréow na decyzje podejmowane
przez organy samorzadowe poprzez opiniowanie aktow Praca ciggta Rada Senioréw
prawnych przez te organy w sprawach waznych dla
seniorow.
Reprezentowanie postulatéw catego Srodowiska senioréw Lill kw. Delegaci Zespotow
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10.

11.

poprzez uczestniczenie cztonkéw zespotéw problemowych
w pracach komisji statych oraz w sesjach Rady Miasta.

Podjecie dziatan na rzecz pozyskania lokalu na siedzibe
Centrum Inicjatyw Senioralnych ze stotdwka i kawiarnia
dla senioréw.

Wystgpienie do Prezydenta Miasta — wspdlnie

z Uniwersytetem Trzeciego Wieku - o przystapienie do
programu ,,0g6Inopolska Karta Seniora — edycja lokalna”
oraz do programu ,Tarnobrzeg —Miasto przyjazne
seniorom” oraz sfinansowanie kosztéw tego programu.

Reaktywacja i wzmocnienie instytucjonalne lub powofanie
osiedlowych Klubéw Seniora — wspétpraca z Radami
Osiedli.

Monitorowanie sposobu realizacji przez Prezydenta Miasta
polityki spotecznej wynikajacej z Uchwaty nr 161 Rady
Ministrow z dnia 26 pazdziernika 2018r. w sprawie
przyjecia dokumentu ,Polityka spoteczna wobec oséb
starszych 2030 BEZPIECZENSTWO-UCZESTNICTWO-
SOLIDARNOSC”.

Nawigzanie wspotpracy z Radami Senioréw w sasiednich
miastach: Sandomierz, Stalowa Wola, Nowa Deba, Mielec -
w celu wymiany doswiadczen i wspdlnej organizacji imprez
regionalnych.

Nawigzanie wspotpracy z Wydziatem Organizacji i
Partycypacji Spotecznej Urzedu Miasta w celu pozyskiwania
srodkdw finansowych dla org. Pozarzgdowych dziatajacych
na rzecz senioréw

| kw.

I kw.

Praca ciggta

Praca ciggta

Praca ciggta

Praca ciggta

Prezydium RS

Prezydium RS

Prezydium RS
+ Delegaci
Zespotow

Prezydium RS +
Delegaci Zespotéw

Caty Zespol

Prezydium RS
+ delegaci
zespotow

Strona2



Zespot ds. edukacji
i kultury

Zapraszanie na spotkania Zespotu  przedstawicieli
zajmujacych sie kulturg i edukacjg w organizacjach

i stowarzyszeniach dziatajacych w miescie w celu
skoordynowania dziatar /Uniwersytet Trzeciego Wieku,
Miejski Zwigzek Emerytéw i Rencistow, Domy Dziennego
Pobytu, spotdzielnie mieszkaniowe, biblioteki,
Stowarzyszenie Przyjaciot Tarnobrzega, Liga Ochrony
Przyrody .

Opracowanie wspolnej (ze stowarzyszeniami i
jednostkami kultury) informacji dotyczace] planowanych
inicjatyw kulturalnych , w ktérych moga bra¢ udziat
seniorzy i osoby niepetnosprawne .

Wykorzystanie TV kablowej do udziatu w informowaniu na
réznych polach dziatania Rady Senioréw.

Zapraszanie Parafii do zachgcania senioréw, by brali udziat
w  kulturalnych wydarzeniach w miescie.

Za posrednictwem $rodkéw masowego przekazu zachgcac
spoteczefistwo miasta do korzystania z form kulturalnych
i edukacyjnych.

Zainicjowanie spotkar senioréw z dzie¢mi i miodzieza

z przedszkoli i szkét na terenie miasta w celu nawigzania
wspdtpracy miedzypokoleniowej przy organizacji réznych
imprez.

Zainicjowanie wspdtpracy z Domami Dziennego Pobytu

w zakresie organizacji réznych imprez dla uczestnikdw, np.
klubdw dyskusyjnych, czytelniczych, seansow filmowych,
itp.

Praca ciggta

I kw.

Cyklicznie

Cyklicznie

Praca ciggta

Cyklicznie

lrazw
miesigcu

—

Renata Polecka +
Zespot

Caty Zespot

Caty Zespot

Caty Zespét

Caty Zespot

Renata Polecka +
Zespot

Renata Polecka +
Zespot

Maria Pietrow +
Zespot
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’73 Zesp6t ds. zdrowia

Konsultacja w zakresie realizacji inwestycji pod katem

i bezpieczenstwa dostepnosci dla osob starszych i niepetnosprawnych. (l kw. Caty Zespot
Interwencja w NFZ w zakresie profilaktyki onkologicznej I kw. Cata RS
kobiet po 69 roku zycia.

Rozpoznanie problemow:
- w zakresie dostepnoéci osob starszych i niepetno- Wil kw. Tadeusz Woizniak
sprawnych do obiektow uzytecznosci publicznej; + Zesp6t
- rozeznanie, czy w Tarnobrzegu s3 mozliwe badania
przesiewowe w kierunku wykrywania tetniakow aorty
brzusznej;
- profilaktyki w kierunku osteoporozy ( brak
densytometru).
Whioskowanie do Prezydenta Miasta Tarnobrzega 11 kw. Tadeusz Wozniak +
o wydanie broszury informacyjnej o zdrowiu Zespét
i bezpieczenistwie seniora.
Aktualizowanie danych zawartych w Informatorze Seniora. | Cyklicznie Caly Zespot
Inicjowanie spotkari z instytucjami odpowiedzialnymi za
polityke ochrony zdrowia w sprawach dotyczacych zdrowia -1V kw Caty Zespot
i bezpieczeristwa seniorow .
4. | Zespotds. Udziat w ,Akademii przyrodniczej”. Wyktady specjalistow =11 kw. Andrzej Sycz

spotecznych ds. ochrony przyrody. Wspdipraca z ,Naturg 2000”

,Noc séw”. Udziat w prelekcji i w nocnym spacerze po

parku. Obserwacja bytujacy sow w drzewostanie Il kw. Andrzej Sycz
parkowym. Wspétpraca z ,Naturg 2000”

Udziat w wyktadzie , Historia ochrony przyrody w Polsce”. i kw. Andrzej Sycz+
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Seniorzy i miodziez szkét podstawowych z terenu miasta. .Natura 2000”

4. Upowszechnianie idei wolontariatu - taczenie potencjatu i
kompetencji os6b starszych z wiedzg i innowacyjnoscig Stanistaw Mikrut
0s6b mtodych.

5. Inicjowanie tworzenia sieci wsparcia spotecznego na rzecz 1I-1V kw. Stanistaw Mikrut +
starszych i 0s6b niesamodzielnych. Zespot
6. Upowszechnianie Karty Seniora wspélnie z Uniwersytetem | -1V kw. Caty zesp6t

Trzeciego Wieku.

7. Kontynuacja dziatari wdrozeniowych programu ,Koperta I kw. Caty Zespot
2ycia”

8. Opracowanie ,Lokalnego Programu Senioralnego” na lata -1V kw. Stanistaw Mikrut
2020- 2023

Etap | — sporzadzenie mapy potrzeb senioréw
w poszczegdlnych osiedlach .

Zespot ds. kultury 1. Organizacja ,Senioriady -2020”. Wspotpraca z Il kw. Bogustaw Procak,

fizycznej, sportu, Uniwersytetem Trzeciego Wieku, Urzgdem Miasta, Jadwiga Skotnicka

turystyki i rekreacji $rodowiskowym Domem Kultury, MOSIR iinnymi Henryk Partyka +
partnerami. pozostali Cztonk.

2. Organizacja obchodéw Dni Seniora we wspotpracy z IV kw. Zespot +
Uniwersytetem Trzeciego Wieku oraz pozostatymi cztonkowie
zespotami problemowymi pozostatych
zespotéw

PRZEWOQDNIGZACA
Rady Sepiogowy Miasta Tarnobrzega

Jozefal Biernacka
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